
Presentación
El Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos "José Mataix Verdú" (INYTA)
fue creado en el año 1989 por orden del Rector, como Instituto Universitario de
Investigación propio de la Universidad de Granada de acuerdo con el artículo 10 de la
Ley orgánica de reforma universitaria (LRU) (Ley Orgánica, 11/1983, de 25 de
agosto. B.O.E. de 1 de septiembre). Desde este año el INYTA ha venido desarrollado
sus actividades investigadoras hasta la actualidad.

Desde su creación, el INYTA ha venido desarrollando, durante estos casi 30 años, sus
labores investigadoras y docentes en distintas sedes, hasta el año 2000, en la
antigua sede de la Facultad de Farmacia en la calle Rector López Argüeta,
compartiendo los locales del Departamento de Fisiología con la escuela de Nutrición,
en ese año se trasladó al Edificio Fray Luis de Granada donde permanecería hasta
junio de 2008, fecha en la que se trasladó al Centro de investigación Biomédica
(CIBM) en el Parque Tecnológico de Ciencias de la Salud.

Nuestra Historia
El Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos (INYTA) fue creado en el año
1989 por orden del Rector, como Instituto Universitario de Investigación propio de la
Universidad de Granada de acuerdo con el artículo 10 de la Ley orgánica de reforma
universitaria (LRU) (Ley Orgánica, 11/1983, de 25 de agosto. B.O.E. de 1 de
septiembre). Desde este año el INYTA ha venido desarrollado sus actividades
investigadoras hasta la actualidad.

En la Universidad de Granada la Investigación y la Docencia en Nutrición se inician a
final de los años 60 siendo catedrático de Fisiología Animal de la Facultad de
Farmacia el Profesor Gregorio Varela Mosquera. En el año 1970 se crea la Escuela de
Nutrición por Orden Ministerial de 18 de agosto de 1970 (B.O.E. 12.09.70). Los
objetivos marcados en su creación eran:

"… Capacitar plenamente a sus alumnos en los distintos campos de la Nutrición
organizando para ello las enseñanzas teóricas y prácticas…
"… Organizar cursos de ampliación, cursillos monográficos y ciclos de
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Como queda recogido en la orden de creación, la evolución natural de la Escuela era
un Instituto de Investigación que se materializó años más tarde.

Hasta la creación del INYTA, la Escuela había desarrollado numerosos Cursos
formando alumnos en esta área de conocimiento. Paralelamente, los Profesores de la
Escuela tenían una tarea investigadora relacionada con la Nutrición como se recoge
en la producción científica de los miembros del INYTA. La Escuela de Nutrición
capacitaba para la obtención del Título de “Diploma en Nutrición” por la Universidad
de Granada.

La Escuela, y su Profesorado procedente, a lo largo de su historia, de distintos
Departamentos de la Universidad de Granada (Fisiología, Bioquímica y Biología
Molecular, Nutrición y Bromatología, Sociología, Didáctica de la Ciencias
Experimentales, Microbiología, Pediatría, Ingeniería Química), de Unidades de los
Hospitales Universitarios San Cecilio y Virgen de las Nieves (Unidades de Nutrición
Clínica y Dietética), de la Estación Experimental del Zaidín del CSIC (Unidad de
Nutrición Animal, Unidad de Bioquímica), fueron el núcleo a partir del cual se
iniciaron las actividades docentes e investigadoras en el campo de la Nutrición
Animal y Humana.

Durante ese tiempo, por la Escuela, pasaron gran cantidad de alumnos procedentes
de toda España. La Escuela Impartió sus enseñanzas no solo en la Universidad de
Granada sino en otras provincias (Málaga, Alicante y Murcia)

Fruto de ese ambiente investigador y docente en esta área de conocimiento, el
Catedrático de Fisiología Profesor José Mataix Verdú, en ese momento Director de la
Escuela de Nutrición, propuso a la Junta de Gobierno de la Universidad de Granada la
creación del Instituto Universitario de Investigación de Nutrición y Tecnología de los
Alimentos según lo recogido en la LRU.

Desde su creación, el INYTA ha venido desarrollando, durante estos casi 30 años, sus
labores investigadoras y docentes en distintas sedes, hasta el año 2000, en la
antigua sede de la Facultad de Farmacia en la calle Rector López Argüeta,

perfeccionamiento para determinados campos de la Nutrición…
"… Formación de un núcleo de profesorado y de investigadores… para ello los
alumnos iniciarán una línea determinada de investigación…
"… Asesoramiento a cualquier entidad pública o privada en los distintos
aspectos de la Nutrición.
"Desarrollo de contratos de investigación con entidades públicas y privadas
que puedan ser de utilidad para las mismas y para la Escuela de Nutrición….
"…Los distintos aspectos de investigación anteriormente citados tendrán su
cauce en un Instituto de Nutrición en el que se englobarían los medios y el
personal investigador correspondiente…"
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compartiendo los locales del Departamento de Fisiología con la escuela de Nutrición,
en ese año se trasladó al Edificio Fray Luis de Granada donde permanecería hasta
junio de 2008, fecha en la que se trasladó al Centro de investigación Biomédica
(CIBM) en el Parque Tecnológico de Ciencias de la Salud.

Prof.  Gregorio Varela (1982)
® JR Huertas

Prof. José Mataix Verdú (1982)
® JR Huertas
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Prof. Grande Covian (1982)
® JR Huertas

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posgrados
Másteres Oficiales

Máster de Nutrición Humana
Máster en Investigación en Actividad Física y Deporte

Másteres no Oficiales
Máster Propio en Nutrición Clínica
Máster Propio en Nutrición Pediátrica
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Máster Propio en Actividad Física y Ejercicio Físico Orientados a la Mujer
Nutrición Práctica en el Ámbito Deportivo, III Edición
Máster Propio FOOD&FIT
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