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Investigadores
del INYTA
organizan

el XXXIII
Congreso de la
Sociedad
Espanola de
Nutricién,
Granada, entre los |
Rodriguez Huertas
Organizador), Prof.
(Vicepresidenta del

/
Concepcion M2 Agues=—

Comité Cientifico. Vicepresidenta SEN).

El lema del congreso es “Nutricién Activa”, transmitiendo un mensaje actual y
novedoso que considera la Nutricién de una forma holistica, que engloba la
necesidad de considerar los patrones de estilos de vida saludables en su conjunto, en
los que ademas de la alimentacién y nutricién se incorpora la actividad fisica como
un conjunto fundamental dentro del exposoma individual para alcanzar un éptimo
estado de salud. El programa cientifico también contempla otros temas de maxima
actualidad, en areas como las metodologia y herramientas en nutricién, la seguridad
alimentaria y etiquetado, la sostenibilidad en la alimentacién y la nutricién clinica,
divididos en conferencias plenarias, mesas cientificas con tres ponentes senior y una
comunicacién oral de un investigador joven. Ademas, como preambulo tendremos la
Jornada de Jévenes Investigadores, uno de los sellos de identidad de la SEN. Todo
ello en la ciudad de Granada, conocida por su hospitalidad y legado cultural e

Wﬁ&:?'ﬁﬁy&‘?&d?.eéﬁite organizar un programa social lleno de sorpresas.
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