UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Instituto de Nutricion y
Tecnologia de los
Alimentos “José Mataix
Verdu”

Presentacion

El Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos "José Mataix Verdud" (INYTA)
fue creado en el ano 1989 por orden del Rector, como Instituto Universitario de
Investigacion propio de la Universidad de Granada de acuerdo con el articulo 10 de la
Ley orgdnica de reforma universitaria (LRU) (Ley Organica, 11/1983, de 25 de
agosto. B.O.E. de 1 de septiembre). Desde este afno el INYTA ha venido desarrollado
sus actividades investigadoras hasta la actualidad.

Desde su creacién, el INYTA ha venido desarrollando, durante estos casi 30 afos, sus
labores investigadoras y docentes en distintas sedes, hasta el afio 2000, en la
antigua sede de la Facultad de Farmacia en la calle Rector Lépez Argleta,
compartiendo los locales del Departamento de Fisiologia con la escuela de Nutricién,
en ese afo se trasladé al Edificio Fray Luis de Granada donde permaneceria hasta
junio de 2008, fecha en la que se trasladé al Centro de investigacién Biomédica
(CIBM) en el Parque Tecnoldgico de Ciencias de la Salud.

Nuestra Historia

El Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos (INYTA) fue creado en el afio
1989 por orden del Rector, como Instituto Universitario de Investigacidon propio de la
Universidad de Granada de acuerdo con el articulo 10 de la Ley organica de reforma
universitaria (LRU) (Ley Organica, 11/1983, de 25 de agosto. B.O.E. de 1 de
septiembre). Desde este afio el INYTA ha venido desarrollado sus actividades
investigadoras hasta la actualidad.

En la Universidad de Granada la Investigacién y la Docencia en Nutricién se inician a
final de los afos 60 siendo catedratico de Fisiologia Animal de la Facultad de
Farmacia el Profesor Gregorio Varela Mosquera. En el afio 1970 se crea la Escuela de
Nutriciéon por Orden Ministerial de 18 de agosto de 1970 (B.O.E. 12.09.70). Los
objetivos marcados en su creacién eran:

e " .. Capacitar plenamente a sus alumnos en los distintos campos de la Nutricién
organizando para ello las enseflanzas tedricas y practicas...
e " .. Organizar cursos de ampliacién, cursillos monograficos y ciclos de
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perfeccionamiento para determinados campos de la Nutricién...

e " .. Formacion de un nucleo de profesorado y de investigadores... para ello los
alumnos iniciardn una linea determinada de investigacién...

e " .. Asesoramiento a cualquier entidad publica o privada en los distintos
aspectos de la Nutricién.

* "Desarrollo de contratos de investigacién con entidades publicas y privadas
gue puedan ser de utilidad para las mismas y para la Escuela de Nutricién....

* " ..Los distintos aspectos de investigacién anteriormente citados tendran su
cauce en un Instituto de Nutricién en el que se englobarian los medios y el
personal investigador correspondiente..."

Como queda recogido en la orden de creacién, la evolucion natural de la Escuela era
un Instituto de Investigacién que se materializé aflos mas tarde.

Hasta la creacidn del INYTA, la Escuela habia desarrollado numerosos Cursos
formando alumnos en esta area de conocimiento. Paralelamente, los Profesores de la
Escuela tenian una tarea investigadora relacionada con la Nutricién como se recoge
en la produccién cientifica de los miembros del INYTA. La Escuela de Nutricién
capacitaba para la obtencién del Titulo de “Diploma en Nutricién” por la Universidad
de Granada.

La Escuela, y su Profesorado procedente, a lo largo de su historia, de distintos
Departamentos de la Universidad de Granada (Fisiologia, Biogquimica y Biologia
Molecular, Nutricién y Bromatologia, Sociologia, Didactica de la Ciencias
Experimentales, Microbiologia, Pediatria, Ingenieria Quimica), de Unidades de los
Hospitales Universitarios San Cecilio y Virgen de las Nieves (Unidades de Nutriciéon
Clinica y Dietética), de la Estaciéon Experimental del Zaidin del CSIC (Unidad de
Nutricion Animal, Unidad de Bioquimica), fueron el nucleo a partir del cual se
iniciaron las actividades docentes e investigadoras en el campo de la Nutricién
Animal y Humana.

Durante ese tiempo, por la Escuela, pasaron gran cantidad de alumnos procedentes
de toda Espafa. La Escuela Impartié sus ensefianzas no solo en la Universidad de
Granada sino en otras provincias (Malaga, Alicante y Murcia)

Fruto de ese ambiente investigador y docente en esta adrea de conocimiento, el
Catedratico de Fisiologia Profesor José Mataix Verdud, en ese momento Director de la
Escuela de Nutricién, propuso a la Junta de Gobierno de la Universidad de Granada la
creacion del Instituto Universitario de Investigaciéon de Nutricion y Tecnologia de los
Alimentos segun lo recogido en la LRU.

Desde su creacién, el INYTA ha venido desarrollando, durante estos casi 30 afos, sus
labores investigadoras y docentes en distintas sedes, hasta el afio 2000, en la
antigua sede de la Facultad de Farmacia en la calle Rector L6pez Argleta,
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compartiendo los locales del Departamento de Fisiologia con la escuela de Nutricién,
en ese ano se trasladé al Edificio Fray Luis de Granada donde permaneceria hasta
junio de 2008, fecha en la que se trasladé al Centro de investigacién Biomédica
(CIBM) en el Pargue Tecnolégico de Ciencias de la Salud.
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Prof. Grande Covian (1982)
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Posgrados

* Masteres Oficiales

© Master de Nutricién Humana

© Master en Investigacion en Actividad Fisica y Deporte
* Masteres no Oficiales

© Master Propio en Nutricion Clinica

© Master Propio en Nutricion Pediatrica
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© Méster Propio en Actividgd Fisica y Ejercicio Fisico Orientados a la Mujer
© Nutricién Practica en el Ambito Deportivo, Ill Edicién
© Méster Propio FOOD&FIT
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