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Investigadores INYTA demuestran el papel del cacao en la

optimizacion de la salud cerebral
16/09/2024

https://pubs.rsc.org/en/content/articlehtml/2024/fo/d4fo01201a

Investigacion que demostré que las dietas F |
enriquecidas con cacao rico en polifenoles-HPC
(high-phenolic cocoa) mejord la memoria de
reconocimiento de objetos, mientras que la
memoria de reconocimiento de lugares y la
navegacién espacial no se vieron afectadas. La
dieta HPC también aumenté la neurogénesis del
hipocampo en adultos, impulsando la

proliferacién, la supervivencia y la cantidad de
neuronas nacidas en adultos jévenes. Sin
embargo, ambas dietas enriquecidas con cacao
[ A

aumentaron la inmovilidad en la prueba de

natacion forzada y la expresién de BDNF(factor

neurotréfico derivado del cerebro) en el

hipocampo. La electrofisiologia del hipocampo no revelé alteraciones en la
neuroplasticidad entre las dietas. Los resultados en su mayoria no se vieron
afectados por el sexo. En general, la dieta HPC demostré un mayor potencial en
cuanto a beneficios cognitivos y neuropléasticos, lo que sugiere un papel clave de los
flavanoles del cacao en las intervenciones dietéticas destinadas a mejorar la salud
del cerebro.
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